Islamisk kalender og mærkedage 
Generelt
Den vestlige kalender som vi normalt bruger, kaldes den gregorianske kalender og er baseret på et sol-år. Den islamiske kalender kaldes Hijra-kalender og er en månekalender (altså baseret på et måne-år). Kalenderen tager/har år 0 Hijri i år 622 e.Kr., hvor Profeten Muhammad emigrerede fra Mekkah til Medinah. 

Hijra-kalenderen
Hijra-kalenderen har 12 måneder på hver 29 eller 30 dage, og et hijri-år er således ca. 10-12 dage kortere end et solår. De tolv måneder er:

1. Muharram
2. Safar
3. Rabi ul-Awwal (Rabi' I)
4. Rabi uth-Thani (Rabi' II)
5. Jamadi ul-Awwal (Jamada' I)
6. Jamadi uth-Thani (Jamada' II)
7. Rajab
8. Sha'ban
9. Ramadan
10. Shawwal
11. Dhul-Qa'da
12. Dhul-Haj'jah

Da de islamiske højtider er forbundet til hijra-kalenderen, forskydes højtiderne 10-12 dage hvert år i forhold til den gregorianske kalender. En højtid der f.eks. ligger fast den 1. Ramadan Hijri, kan et år ligge den 10. januar og vil det efterfølgende år ligge ca. den 1. januar. Omkring hijra-kalenderen skal bemærkes, at den ikke betragtes som "hellig" eller obligatorisk at følge i hverdagen. Hijra-kalenden er en praktisk tidsregning, som fastsætter højtidernes placering på året, og tager udgangspunkt i en vigtig islamisk historisk begivenhed.

Hviledag og helligdag
I den kristne tradition har man helligdage og hviledage. Søndage er f.eks. en hellig- og hviledag. Hviledagsbegrebet kommer af at Gud "hvilede på den 7. dag". Et sådant hviledagsbegreb findes ikke i Islam. Der er ingen dage på ugen eller året hvor man er påtvunget hvil (dvs. ikke at arbejde). 

 

Højtider
Fra Profeten Muhammad har vi kun to højtider: Eid-ul Fitr og Eid-ul Adha. Herudover er fredage særlige dage, idet fredagsbønnen (Salatul-Jum'a) foregår på denne dag. Mens Salatul-Jum'a (fredagsbønnen) og Fasten i Ramadan er obligatorisk, er Eid ul-Fitr og Eid ul-Adha frivillige (sunnah). Det er derfor ikke nogen påtalegrund ikke at fejre/udeblive fra de to Eid. 

Fejring af andre mærkedage herudover er kommet til senere, og fejres på forskellig vis. 

Eid-ul-Fitr (højtid)
Denne højtid fejres dagen efter den sidste fastedag i Ramadan måned, og markerer afslutningen af fastemåneden. Denne højtid finder sted den 1. Shawwal. Både denne Eid og Eid-ul-Adha fejres ved, at man om formiddagen samles til fællesbøn (salat-ul-Eid) i moskeen eller i en lejet hal, og herefter samles i familien til fælles spisning, samt besøger venner og bekendte.

Eid-ul-Adha (højtid)
Denne højtid afholdes den 10. Dhu al-Hajjah, i tilknytning til pilgrimsfærden. Eid-ul Adha fejres altså 2 måneder og 10 dage efter Eid-ul-Fitr. Udover at denne Eid fejres ligesom Eid-ul-Fitr med fællesbøn og samvær i familien, og blandt venner og bekendte, er det velset (religiøst) at slagte et dyr (får, ged, lam eller ko mm.) i minde om Profeten Abrahams ofring af sin søn Ismael (i slagteøjeblikket udskiftede Gud sønnen med et får).

Nytår (mærkedag)
Det islamiske nytår begynder den 1. Muharram.
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Om Ramadan

De fleste mennesker vil associere ramadan med faste, og den refereres da også ofte til som faste-måneden, hvor troende muslimer verden over – undtagen gravide, ammende, syge og rejsende – vil faste (inklusive tusinder i Danmark).

For muslimer er ramadanen dog meget mere end faste. Det er den måned, hvor ærkeenglen Gabriel for første gang bragte profeten Muhammad (fred være med ham) åbenbaring fra Gud, og den måned, hvor man sætter sine 'jordiske mål' til side og hengiver sig Gud.

'Filosofien' bag ramadanen kan primært deles op i tre:

1. Ved at afstå fra mad, drikke og seksuelt samkvem fra dagggry til solnedgang lærer vi mennesker at styre vores behov, fremfor at lade behovene styre os. 
Frivilligt at afstå fra sine menneskelige behov forøger ens viljestyrke. 

2. Endvidere lærer det os at føle solidaritet med andre og at sætte pris på hvad vi har i livet. Millioner af mennesker verden over 'faster' hele dagen, og faster så videre hele aftenen, fordi de ikke har noget at spise. Bare for at begynde forfra igen dagen efter, dag efter dag. 

3. Sidst, men ikke mindst er det meningen, at man under ramadanen skal fokusere mindre på sine fysiske behov og mere på de åndelige for at komme tættere på Gud.

Ramadanen spiller for mange muslimer den rolle begrebet nytårsforsæt til en vis grad gør i den vestlige kultur: Man går ind i måneden med håbet om at komme ud af den som en mere harmonisk person, og at man resten af året kan opretholde, hvad man har opnået.
Ramadanen er også en meget social måned, hvor man kommer hinanden mere ved, ikke mindst på grund af de mange religiøse aktiviteter. Hver aften bedes en aftenbøn kaldet tarawih i moskeen.´

Forfatter: Omar Shah. Artiklen er bragt i Information, den 5.november 2002
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