Øvelse: Få en oplevelse af eksklusion 
· Deltagerne deles i grupper med 4-5 personer, og en fra hver gruppe sendes uden for døren.  
· Grupperne skal diskutere et givet emne. De får at vide at de ikke skal lade personen udenfor deltage i debatten. 
· Efter instruktion kommer dem udenfor tilbage og indgår i grupperne
Husk: det er vores erfaring at mennesker let kommer i kontakt med følelsen af at være ekskluderet – og det er en kraftigt følelse, så der skal være opmærksomhed og plads til at tale om det efterfølgende. Det er også overraskende hvor let mennesker har ved at aktivere deres evne for at holde andre uden for!!
Efter gruppeøvelsen samles der op i plenum. Her fokuseres på
a) Hvilken metoder blev anvendt for eksludere 
b) hvordan føltes det hhv. at holde uden for og at blive holdt udenfor
c) refleksioner og overvejelser
Formål: På baggrund af egne følelser få en forståelse af hvad der er på færde ved eksklusion

