Citronøvelsen
Instruktion:

· Deltagerne sidder med lukkede øjne eller bind for øjnene i en rundkreds 

· Alle får udleveret en citron og lærer den at kende gennem sanserne: form, overflade, duft etc.

· Efter et stykke tid afleveres den til kursuslederen som laver et tegn på hver citron som kobler til den enkelte deltager (ikke et tegn som deltagerne kan tolke)

· Citronerne blandes og sendes rundt i vilkårlig rækkefølge.

· Deltagerne mærker på de rundsendte citroner – og finder sin egen!

Erfaring: 

· nogle ved med det samme når det er deres egen citron der kommer forbi, og tager den så ud af cirkulationen

· andre har brug for at mærke flere gange, sammenligne og bliver måske først helt sikker 2. gang deres citron kommer forbi

· alle finder deres citron

