Hvordan er det er blive diskrimineret?

Uanset baggrund har de fleste mennesker oplevet at blive diskrimineret/forfordelt. Det afsætter mange følelser bla. afmagt og uretfærdighed, for man kan jo ikke lige ændre sit køn, sin hudfarve og hvorfor skulle ens politiske tilhørsforhold eller religion nu blandes ind i en jobsamtale?

Ved at huske og mærke sine egne følelser bliver det lettere at sætte sig ind i andres, og dermed forstå deres mulige reaktioner

Gruppeudveksling:

Deltagerne deles i mindre grupper, hvor de deler oplevelser, hvor de har følt sig diskrimineret / som minoritet. 
Efter hver fortælling vælges en række nøgleord for følelserne, som skrives op på et flipoverark.

Grupperne præsenterer deres ark og udvælger en af fortællingerne til præsentation i plenum.
Formål: At skabe en forståelse for følelsen af at være minoritet og diskrimineret 

